BASE NAUTIQUE DE LA BULTIERE




NOS ACTIVITES

Canoé-kayak

Stand Up Paddle

Aviron

- Q% ™ Tiral'arc

8

Slack line

7 } Rowing Fitness

Des activités qui se combinent entres elles
pour varier les plaisirs et les efforts de séance en séance.




LE SITE




LE STAND UP PADDLE

Historique

Matériel a votre disposition:




Un peu de technique pour débuter :

Bien régler la longueur de sa pagaie

Mettre sa planche a I’'eau :

Apprivoiser la planche :

La position debout :

Placement du corps pour ramer:




VOTRE BON CADEAU

Le programme a la Bultiere:

Plus d’informations :
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NOUS REJOINDRE




A biento6t sur le lac de la Bultiere

Base Nautique de la Bultiére
La Petite Grassiere 85250 CHAVAGNES EN PAILLERS Tél: 06 52 15 72 09

http://basenautiquebultiere.com mail: contact@basenautiquebultiere.com




